
LOVEART放課後等デイサービス 支援プログラム 

作成日 2025年 1月  

法人（事業所）理念 療育を通して、自己表現力を高めていくと共に、個性豊かな表現力を培うために個性を尊重した療育を行っていきます。 

支援方針 ダンス・和太鼓・ヨガ療育を通して、自己表現力を高めていくと共に、身体能力の向上や協調性を養い、将来の自立に向けて支援を行います。 

営業時間 
平日        15時 50分～17時 30分 

土曜日・長期休暇  10時～15時 
送迎実施の有無 送迎範囲内での学校迎え、自宅送りを実施 

療育内容 
月・火・木 曜日 

ダンス療育 

水曜日 

和太鼓療育 

金曜日 

ダンス・ヨガ療育 

土曜日・長期休暇 

ダンス・アート・外出・料理など 

 

 

 

本 

人 

支

援 

健康・生活 
・体温、体調調べ、着替え、手洗い、排泄、水分補給などをする 

・料理、外出、買い物体験 

運動・感覚 
・ストレッチをして動きやすい身体作りをする。 

・運動遊びをして、運動機能を高める 

認知・行動 

・ダンスの振り付けを覚えて踊る。 

・音楽のリズムに動きを合わせる 

 

・太鼓の打ち方を見て覚えて、打

っていく。 

・他の人と動きを合わせる 

・ヨガの呼吸法やポーズ

を学ぶ。 

 

・ダンスの振り付けを覚えて踊る。 

・アート、工作をして表現、製作する 

・公共の場にいき、ルールを知る。 

言語 

コミュニケーション 

・LOVEARTに来て挨拶をする。 

・順番に日直当番（始まりの会、帰りの会の司会）をする。号令をかける。 

人間関係・社会性 
・自由時間に、好きな遊びを友達とする 

・ダンスや和太鼓の練習を順番に交代しながら、待つこと、他の人の様子をみることをしていく。 

・友達と 1日一緒に過ごす 

・公共施設へ出かけルールや過ごし方を知る 

家族支援 
・保護者の必要に応じて相談や面談を行う。 

移行支援 
・入学、卒業の時期の、環境変化への本人の見守り 

・学校との情報共有 

地域支援・連携 

・地域のイベント出演 

・相談支援事業所、学校、放課後等デイサービスとの連携 

・自立支援協議会、地域の部会に参加（スタッフ） 

職員の質の向上 

・スタッフミーティングや事業所内での研修 

・外部で実施される研修に参加・共有 

 

主な行事等 
・LOVEARTBOX（ 年度末の発表会 ） 

・お楽しみ会 

 


