
利用児童名：  〇村  △美                      放課後等デイサービス LOVEART 

個別支援計画 

作成年月日：  ２０２４ 年  １０月  １ 日 

児童及び家族の思い ダンスをしたい。みんなにダンスをみてもらいたい。 

元気に楽しく毎日を過ごして欲しい。ダンスをして運動をして欲しい。 

 

総合的な支援の方針 療育を通して、自己表現力を高めていくと共に、身体能力の向上や協調性を養い 

将来の自立に向けて支援を行います。 

 

長期目標 

（内容・期間） 

LOVEARTでダンスの練習をしていきましょう。 

イベント出演をしましょう。 

（2024年 10月 1日～2025年 9月 30日） 

支援の標準的な提供時間等 

（利用曜日・時間） 

短期目標 

（内容・期間） 

振り付けやポーズをかっこ良くできるように教えて

もらいましょう。 

（2024年 10月 1日～2025年 3月 31日） 

15時 50分～17時 30分（月～金） 

10時～16時（土曜日・長期休暇） 

支援目標及び具体的な支援内容等 

 

本人支援 

支援内容   

（内容・支援の提供上のポイント・５領域（※）との関連性等） 

達成

時期 

・新しいダンスの振り付け

を教えてもらい練習をして

いきましょう。 

 

 

 

 

・ダンスの振り付けを覚えていきましょう。少しずつ繰り返して練習

をしていきましょう。 

・ダンスの先生の動きを見て真似していきましょう。できたところを

ほめて認めていきます。練習の様子を動画で撮り自分の動きを見て 

 みましょう。 

・ダンスをして汗をかいたら、タオルでふく、水分補給をする、着替

えるなどをしていきましょう。 

② 

 

③ 

 

 

① 

 

 

6ヶ月 

・療育が始まる前にみんな

の前で挨拶をしてみましょ

う。 

・友達のダンスを見て応援

してみましょう。 

 

・みんなの前で号令や、始まり、終わりの挨拶をしてみましょう。大

きな声で言えた時をほめていきます。 

 

・他の友達の踊っている時を、声をだして応援したりほめたりしてい

きましょう。時にはハイタッチして一緒に喜んでみましょう。 

④ 

 

 

⑤ 

 

 

6ヶ月 

地域支援 学校と情報共有を行い良い支援が行われるように、職員間で情報共有をしていきます。 

地域のイベント出演を行い地域との関わりを持っていきます。 

家族支援 定期的に保護者面談を行い、情報交換を行います。必要に応じて相談を受けていきます。 

移行支援 小学校、中学校、高校への入学、卒業の期間は、丁寧に家庭、学校と連携をとっていきます。 

また、就労支援に向けて、保護者や本児の相談にのっていきます。 

※５領域の視点  ①「健康・生活」  ②「運動・感覚」  ③「認知・行動」 ④「言語・コミュニケーション」 ⑤「人間関係・社会性」 

〇提供する支援内容について、本計画書に基づき説明しました       

児童発達支援管理責任者氏名：   田城 陽子              

〇本計画書に基づき支援の説明を受け、内容に同意しました 

      年   月   日 （保護者署名）              


